
 

 شناسایی سطح

 شما چقدر است؟ یتمرکز فعل زانیم. ۱ 
 ⃝ندارم  یو تمرکز طولان شودیحواسم پرت م یراحتبه -الف

 ⃝داشته باشم  یشتریدقت ب خواهمیدارم اما م یمتوسط تمرکز -ب

 ⃝هستم  ترشرفتهیپ یهاتمرکز کنم اما دنبال چالش یمدت طولان توانمیم -ج

 د؟یدار یذهن ناتتمری انجام در تجربه چقدر. ۲ 

 ⃝ کنمیندارم و تازه شروع م یاتجربه چیه -الف

 ⃝دارم  شرفتیپ یام اما هنوز جاانجام داده ییهانیتمر قبلاً -ب

 ⃝دشوارتر هستم  یهاام و به دنبال چالشانجام داده یاشرفتهیپ ناتیتمر قبلاً -ج

 د؟یدار نیتمر برای زمان و حوصله چقدر. ۳ 

 ⃝وقت دارم  قهیدق ۱۵ از کمتر روزانه -الف

 ⃝ دهمیاختصاص م نیتمر یبرا قهیدق ۳۰تا  ۲۰ نیب روزانه-ب 

 ⃝سخت تمرکز کنم  ناتیتمر یرو قهیدق ۳۰از  شیب توانمیم -ج

 د؟یکن تیتمرکز خود را تقو دیخواهیم یچه هدف برای. ۴ 

 ⃝ یپرتروزمره و کاهش حواس یانجام بهتر کارها یبرا -الف

 ⃝ یاحرفه ای یکار ،یلیعملکرد تحص شیافزا یبرا -ب

 ⃝ شرفتهیدقت پ شیافزا ایمشاغل حساس  ،یرقابت یهاآزمون یبرا -ج

 د؟یشویم یپرتمهم دچار حواس یهاتیفعال ایها در آزمون اآی. ۵ 

 ⃝تمرکز کار کنم  یاز ابتدا رو خواهمیم و بله،-الف 

 ⃝هستم  شتریاوقات، اما به دنبال بهبود ب یگاه -ب

 ⃝هستم  تردهیچیپ یهاچالش دنبال اما ندرت،به -ج

 د؟یتا تمرکز خود را از دست بده کشدیکار، چقدر طول م ای مطالعه هنگام. ۶ 

 ⃝ قهیدق ۵ از کمتر -الف

 ⃝ قهیدق ۲۰تا  ۱۰ نیب-ب 

 ⃝هستم  شتریتمرکز کنم اما دنبال بهبود ب قهیدق ۳۰از  شیب توانمیم -ج

 د؟یدقت دار اتجزئی به چقدر. ۷ 

 ⃝دارم  اتیدر جزئ یادیز اشتباهات معمولاً -الف

 ⃝دقت دارم  تیبه تقو ازیو ن دهمیرا از دست م اتیاز جزئ یبرخ -ب

 ⃝هستم  تردهیچیپ یهادارم اما دنبال چالش یخوب دقت 
 

 

 

 

 


